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MENU JANVIER 2024

Sous réserve de modifications pour des impératifs techniques

Consultation des menus sur le site internet de la Ville :

www.ville-surgeres.fr rubrique jeunesse restauration scolaire et sur le portail famille du logiciel cantine

HACCP EFM

Révision janvier 2007

Lundi 8 janvier Mardi 9 janvier Jeudi 11 janvier Vendredi 12 janvier
Carottes rapées citronnées Potage de légumes Demi-pomelo Salade de pomme de terre (cornichons,
Raviolis gratinés 7 Gratin de pomme de terre, poireaux et fromage de Estouffade de beeuf 12 capres) 1012
Yaourt local BIO nature sucré 7 chévre 7 Frites Colin pané aux céréales/citron 413
Galette des Rois 317 Orange Fromage blanc local sucré BIO 7 Duo de carottes a la créme et cumin 7
Kiri 7
Banane BIO
Lundi 15 janvier Mardi 16 janvier Jeudi 18 janvier Vendredi 19 janvier
Radis/beurre 7 Filet de maquereau/pomme de terre 410 Betteraves vinaigrette 1012 Rosette/Beurre 7

Tortille (pomme de terre, oignons) 3
Salade verte 1012
Tomme locale BIO
Kiwi

Gratin de légumes (carottes, choux-fleurs, curry) 7

Vache quirit BIO 7
Compote de fruits/biscuit 137

Saucisses de Toulouse
Lentilles BIO « maison »
Cantal AOP 7
Pomme BIO

Poisson du jour sauce Dieppoise 4127
Poélée de légumes BIO
Yaourt local BIO aromatisé

Lundi 22 janvier
Salade Parisienne (Jambon, emmental, crodtons) 101271
Flan de Iégumes (carottes, courgettes, pois chiches)
au Boursin 37
Banane BIO

Mardi 23 janvier
Salade de pomme de terre 1012
Sauté de veau a la provencale

Haricots verts BIO 7
Mimolette 7
Clémentine

Jeudi 25 janvier
Salade Coleslaw 31012

Curry de Butternut (Lentilles/Lait Coco) 87

Riz
Fromage blanc local BIO vanillé

Vendredi 26 janvier
Salade verte/émincé d’avocats 1012
Poisson du jour meuniére 147
Epinards & la créme 7
Flan pétissier « maison » 137

Allergénes

. Gluten

. Crustacés
CEufs

. Poissons

. Arachides

Soja

Lait

. Fruits a coques
. Céleri

10. Moutarde

11. Graines de
sésame

12. Anhydride
sulfureux et sulfites
13. Lupin

14. Mollusques

LN AWNER

Lundi 29 janvier
Carottes rapées a 'orange
Saucisses de volaille

Mardi 30 janvier
Salade d’endives aux noix 8 10 12
Spaghetti BIO *

Jeudi 1 février
Bouillon de légumes vermicelles
Gratin de pomme de terre au jambon 7

Vendredi 2 février
Demi-pomelo

Poisson du jour 4 (concassée de tomates et

Purée de pois cassés 7 Bolognaise végétale Salade verte 1012 Chorizo)
Yaourt local BIO Emmental rapé 7 Créme dessert au chocolat 7 Poélée de légumes BIO 7
Orange Camembert 7
Compote

Les menus sont établis dans le respect du plan alimentaire.

Les viandes bovines, porcines ainsi que les volailles sont d’origine France. Le pain est issu de I'agriculture biologique.

Si vous avez la moindre question sur les composantes des menus, vous pouvez contacter la cuisine centrale au 05.46.07.12.95.


http://www.ville-surgeres.fr/

